
非認知能力（身につける力）ルーブリック 2024.4.1

想像力・考える力 自制心 忍耐力・耐性 自尊感情 自信・楽観性 意欲・情熱 コミュニケーション力 共感性 社交性・協調性

Ｓ

未知のことについても、
様々な情報や考えを分
析し、多面的に考えるこ
とができる

場面に応じて感情のコ
ントロールができている

途中で失敗や困難が多
くても最後まで取り組む
ことができている

人の役に立っている自
分のことを肯定すること
ができている

自信をもって、場面に応
じた考えや判断をする
ことができる

興味関心をもった物事
についてさらに探求す
ることができている

自分の考えや気持ちを
他者に配慮しながら伝
えることができている
誰とでも心地よく関わる
ことができる

自分と他者の意見や考
えの違いからより良い
ものを生み出すことが
できている

一緒に取り組む中で、
お互いの強みを生かし
弱みを補うことができて
いる

Ａ

自分の考えや他者の考
えを比較・分析したり
し、本質をつかもうとし
ている

いろいろな場面で感情
のコントロールができて
いる

途中で失敗や困難が少
なければ最後まで取り
組むことができている

自分がやってきたことを
具体的に肯定すること
ができている

いろいろな場面で自分
の考えをもち、判断が
できている

もっと様々なことに興味
関心を広げることができ
ている

自分の考えや気持ちを
他者がわかるように伝
えることができている

他者の意見や考えを受
け入れることができてい
る

一緒に取り組む中で、
お互いに思いや意見を
やり取りし合うことがで
きている

Ｂ
課題解決のために論理
的に考えを整理できる

感情が動きやすい特定
の場面で感情のコント
ロールができている

途中であきらめたとして
も、一定期間持続して
取り組むことはできてい
る

自分自身を全体的に肯
定することができてい
る。

考えや判断ができやす
い特定の場面で自分の
考えをもち判断ができ
ている

自分の好きなことから
興味関心を広げること
ができている

自分の考えや気持ちを
一方的に伝えることが
できている

他者の意見を聞いて違
いがあることを理解でき
ている

各自の思いが優先され
ているが、一緒に取り
組むことができている

Ｃ
与えられた情報を整理
することができる

自分の感情の動きを自
覚することができる

夢や目標のために諦め
ないことが大切だと理
解できている

自分自身を否定しない
ことができている

人の考えに頼りながら
自分の考えをもち判断
ができている

自分の好きなことには
興味関心をもつことが
できている

伝えるまではいかない
が、自分の考えや気持
ちをもつことができてい
る

他者の意見を受け入れ
ないが、自分の意見を
伝えることができている

一緒に取り組んではい
ないが、単独で取り組
むことはできている

他者の人格を否定しない見通しをもち、最後までやりぬく、あきらめない

自分と向き合う力 自分を高める力 他者とつながる力

無理、無駄、出来ないと考えない、言わない すべての人を認めることができる（よいところを探せる）

楽な方に流されない 相手が嫌がる行動をしないように気をつける

レベルが高い気がします。発達段階にあわせて具体的に【どのような実践】をすれば、

これらの力が身につくのか（近づけるのか）、教育活動の中で試行錯誤してください。


