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献立 : 牛乳、ごはん、豚汁、いかのからあげ、きゃべつのあえもの

いかのからあげ きゃべつのあえもの

イカは背骨のない無脊椎動物で「軟体動物」の仲間です。頭の下から 10 本の腕が伸び、頭の上には

内臓があります。

このように、腕、頭、内臓が一直線に並ぶ生物を「頭足類」と呼びます。

イカは海の中で泳いでいるときは、内臓が見えるほど透明感がありますが、釣り上げられるとまもなく

茶褐色に変化 し、時間とともに乳白色に変化していきます。



イカは種類も豊富で世界には約 450 種類が生息し、日本近海では約 90 種類が確認されています。

寿命はおよそ１～２年、一回の産卵を終えると力尽きてしまいます。世界のイカの漁獲量の 80%を占

めるのが スルメイカです。日本では『真イカ』とも呼ばれています。


