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牛乳 たこめし とうがん汁 ごぼうてんの甘辛煮 きゅうりなます

夏至から数えて１１日目を半夏生（はんげしょう）といい、今年は今日です。

農家にとってはこの日は大切な日でこの日までに畑仕事を終える、田植えを終えることの目安にしていた

そうです。この日には、タウリンをたっぷりふくむタコを食べて疲れを癒し、タコの足のように稲がしっかりと

根をはるように願うそうです。

給食ではたこ飯を作りました。おいしいと好評です。


