
2016/06/28 今日の給食 | by 校長

献立 : 牛乳、ごはん、ばち汁、ピーマンの炒め煮、アイスクリーム

ばち汁 アイスクリームとピーマンの炒め煮

兵庫県の播州地方では、「揖保乃糸」の名前で知られている素麺作りが盛んです。

『ばち』は素麺を棒で約２ｍにのばしてから、吊るして乾燥する時に棒にかかっていた曲線部分を、乾

燥後に切り分けたものです。形が三味線の「ばち」に似ていることからこう呼ばれています。

素麺(手延べ) 素麺の「ばち(乾燥)」 三味線の「ばち」

ねばりが強く、ツルッとした食感がよく、大変おいしかったです。


