
2016/06/27 今日の給食 | by 校長

献立 : 牛乳、ごはん、わかめスープ、すぶた、きゅうりのしょうがあえ

すぶた きゅうりのしょうがあえ

きゅうり(胡瓜)はウリ科キュウリ属のつる性一年草で、原産地はインド北部、ヒマラヤ山麓と言われて

います。

日本へは平安時代に中国から伝わってきました。胡瓜の『胡』という字はシルクロードを渡って来たこ

とをことを意味しているそうです。

きゅうりは古くから食用の野菜として問い倍されており、現在世界中で 500 もの品種が栽培されてい

ます。

日本で栽培されているのは 90%以上が白いぼ系のきゅうりです。

学校でも学年園で４年生が、ふれあい広場で教頭先生がきゅうりを栽培しています。

立派に育っていますよ。



４年生の学年園 ４年生が育てたきゅうり 教頭先生が育てたきゅうり

きゅうりの栄養価は低いのですが、今日のしょうがあえは歯ごたえのある食感とすっきりとした味わい

がとてもよかったです。


