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献立 : 牛乳、あぶたま丼、豚汁、野菜のごまあえ

あぶたま丼 あぶたま(卵除去食) 野菜のごまあえ

あぶたま丼は千切りにした油揚げと卵を使って作ったどんぶりです。

油揚げの「あぶ」と卵の「たま」をとり、この名前がつきました。

からいりした花かつおが入っているので、そのうま味が出ておいしかったです。

ご飯にのせて『どんぶり』にしていただきました。


