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献立 : 牛乳、ごはん、キーマカレー、ジャーマンポテト

キーマカレー ジャーマンポテト

キーマカレーはインド料理の１つです。『キーマ』とは、ヒンディー語やウルドゥー語で「細切れ肉」また

は「ひき肉」を意味し、「キーマカレー」は「挽肉のカレー料理」ということになります。

インドでは宗教的な理由から羊や山羊、もしくは鶏肉を使ったキーマカレーがほとんどで牛肉・豚肉を

使ったキーマカレーは少数派です。

今日の給食には、豚と牛の合挽き肉と大豆が入っていました。


