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献立 : 牛乳、ご飯、平めんビーフンのスープ、豚バラ肉の煮物、コーンサラダ

豚バラ肉の煮物 コーンサラダ

中国南部の福建省周辺が発祥である、ビーフンは漢字では米粉と書きます。日本語のビーフンは

ミンナン語や台湾語の発音に由来する外来語です。

ビーフンはうるち米を原料とするライスヌードルの一種です。中国福建省や台湾、日本で食べられる

ものは一般的に素麺のような細長い形をしていますが今日の給食のように平めんもあります。

乾燥ビーフン 乾燥平ビーフン

今日のスープは鶏の手羽先と野菜を３時間以上煮て作ってもらっているので、とってもおいしかったです。


