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牛乳 白飯 みそ汁 高野豆腐の含め煮 はりはり大根

今日のみそ汁のだしは煮干しとけずりぶしでひきます。

味噌は国産大豆を使った赤みそを使っています。

高野豆腐とはりはり大根は、昔からよく食べてきた乾物を使った料理です。


