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献立 : 牛乳、ごはん、みそ汁、和風ハンバーグ、きゃべつのあえもの

和風ハンバーグ きゃべつのあえもの

今日の『和風ハンバーグ』は初めての献立です。

豆腐入りのハンバーグをしょうゆ味のたれで煮込み、玉ねぎとみつ葉の入ったソー

スがかかっており、

あっさりとしていてとてもおいしかったです。


