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献立 : 牛乳、豆ごはん、すまし汁、ちくわとこんにゃくの甘辛煮、きゅうりなます

ちくわとこんにゃくの甘辛煮 きゅうりなます

グリーンピースはマメ科の野菜エンドウの未熟な実で、サヤごと食べるさやえんどう(絹さや)と同じ

種類です。

青実用エンドウ、青豌豆(アオエンドウ)とも呼ばれます。

３年生が取り出してくれたグリンピースを使った豆ごはんのさわやかな緑色と香りが初夏を感じさせて

くれました。


