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献立 : 牛乳、ごはん、豚汁、にぎすのからあげ、たまねぎと厚揚げのトロトロ煮

にぎすのからあげ たまねぎと厚揚げのトロトロ煮

「にぎす」はニギス目ニギス科に属する海水魚で、水深 100～400m ほどの砂泥質の海底に住み、オ

キアミなどを食べています。「きす」に姿形が似ていることからこの名前がついたそうですか、同じ仲間

ではありません。

「にぎす」は身が柔らかく、鮮度落ちが速いため漁師さん泣かせの魚です。

兵庫県では、日本海側の香住港で多く水揚げされます。

にぎす きす



「にぎす」のことを『沖ギス』、「きす」のことを『シロギス』と呼んで区別しているところもあります。

白身でくせのない魚です。


