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献立 : 牛乳、ごはん、ラーメン、ホイコーロー

ラーメン ホイコーロー

「ホイコーロー」は漢字で『回鍋肉』と書く、中国・四川料理の１つです。『回鍋』とは鍋を回す(あおり

炒めや鍋返しをする)ことではなく、一度調理した食材を再び鍋に戻して調理することを言います。調味

料として使っている「テンメンジャン(甜麺醤)」は小麦粉と塩を水でこねて麹を加え発酵して作られたも

ので、中華甘味噌、麺醤とも呼ばれます。回鍋肉の他、北京ダックや麻婆豆腐、炸醤麺（ジャージャー

メン）などにも使われます。

中国語の「醤(ジャン)」はペースト状の調味料のことで、中国にはテンメンジャン以外に「豆板醤(ト

ウバンジャン)」「芝麻醤(チーマージャン)」「海鮮醤(かいせんじゃん)」「XO 醤(エックスオージャン)」など

たくさんあります。



テンメンジャン トウバンジャン XO ジャン

少し甘みがあり、ご飯にぴったりの味付けでした。


