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献立 : 牛乳、ごはん、かきたま汁、かしこ煮、かしわもち

かしこ煮 かきたま汁(除去食) 柏餅

今日の給食に出た「かしこ煮」は『かんぴょう』、『しいたけ』、『こうやどうふ』の含め煮のことです。

そしてもう一つ、５月５日の「こどもの日」にちなんで、『柏餅』が出ました。この日は「端午の節句」とも

呼ばれ柏餅や粽(ちまき)を食べたり、菖蒲湯に入る風習があります。

柏は新しい芽が出ないと古い葉が落ちない(葉が途絶えない)ことから、「子孫繁栄(家系が途絶えな

い)」の意味を込めて、柏の葉で包んだ柏餅を食べるようになりました。


