
 
 
 
 
 
 
 

一年の中で最も短い２月が始まりました。寒さが一番厳しくなる時期でもあります。

今年はインフルエンザが猛威を振るっていますが体調は大丈夫でしょうか。 
この時期に植物に与える肥料のことを「寒肥(かんごえ、かんぴ)」と言います。植物

は、この寒い時期に栄養となる肥料を与えると、春からどんどん成長し、立派に育っ

ていきます。人も同じことで、この時期にどのように鍛えるかで、春からの成長につ

ながります。子どもたちも、寒いからと閉じこもってばかりではなく、この厳しい寒

さだからこそしっかりと体を鍛え、そして、心を強くしてこれからやってくる春につ

なげていってほしいと願っています。 
◎春を迎える前の節分  

２月３日は節分です。「節分」は「季節を分ける」と書き、季節が移り変わる時とい

う意味があります。日本には春・夏・秋・冬というように四季があります。この４つ

の季節の始まりが旧暦(太陰暦)の立春・立夏・立秋・立冬で、その前日を「節分」と

いいます。今の暦(太陽暦)では、今年は立春が２月４日、立夏が５月６日、立秋が８

月８日、立冬が１１月８日になります。だから、「節分」は一年間に４回もあることに

なります。 

一般に一年の始まりは元旦(１月１日)ですが、旧歴

では立春が一年の始まりとされていたため、決まり事

や季節の節目はこの日が起点となっていました。八十

八夜や二百十日なども立春から数えます。このように

立春は新年を迎えるのと同じくらい大切な節目だっ

たため、室町時代あたりから立春の前の日の節分だけ

をさすようになりました。 

節分の夜に「豆まき」をする風習があります。昔、季節の変わり目に邪気といって、

人に害を与えようとする悪い鬼や化け物、悪い心などが入りやすいと考えられていま

した。そこで、新しい年を迎える前に邪気を払って福を呼び込むために、宮中行事と

して『追儺(ついな)』という行事が行われるようになり、その行事の一つ「豆打ち」

が「豆まき」となり、今の時代に続いています。 

またイワシの頭を焼いて柊の枝に刺し、それを家の戸口に置く、「焼嗅(やきかがし)」

という風習があります。鬼の嫌いな「臭いイワシの頭」と「痛い柊のトゲ」を玄関先

に置き鬼の侵入を防いでいました。この風習は最近ではほとんど見なくなりましたが、

イワシ料理を食べるお家はあるのではないでしょうか。 

豆まきをするときに「鬼は外、福は内」と声をかけますが、地方によっては「鬼は

外」ではなく「鬼も内」というところがあるそうです。福も鬼もみんなうちに来て、

仲良くして一緒に頑張ろうという意味があるそうです。とても素敵な話ですね。 

「節分」には、もし、みなさんが心の中に悪い心だなと思うものを持っていたら、

それを追い払い、よい心を持つために、大きな声で豆まきをして、新たな気持ちで立

春を迎え、今の学年でのしめくくりをしましょう。 

◎ごちそうさま 
毎回食事のときにするあいさつがあります。みなさんは食事前の「いただきます」

食事後の「ごちそうさま」をきちんと言えていますか。どちらも食事を作った人や食

材を作った人への感謝の気持ちを表す言葉であることは、多くの人が知っています。 
「ごちそうさま」の『ちそう(馳走)』とは元々「駆け回る」と

いう意味で、食事を用意するために駆け回ることからきています。

自分の前にある料理の品々、その一つひとつを調理するために、

どれだけの人がかかわっているのでしょうか。肉や魚、野菜など

の材料を育て、獲る人、それらを産地から消費地に運ぶ人、そし

て調理してくれる人などたくさんの人にお世話になっています。 
いつも何気なく使っている「ごちそうさま」は素晴らしい言葉です。たくさんの人

の馳走があったから、食事ができるのです。「ごちそうさま」は感謝の気持ちを毎回食
事の後、素直に伝え合う、世界に誇れるすばらしい日本文化なのです。 
ぜひ、続けてください。 

 
たくさんの参加ありがとうございました ! 

  ～ ふれあい集会 大盛況 ～  
地域のみなさん、保護者のみなさん、多田幼稚園、多田こどもの森保育園の子ども

たちと、たくさんの方々に来ていただき、楽しく有意義なふれあいの時間をもつこと
ができました。 
各学級のこどもたちが準備してきたゲームや出し物で楽しんでもらいました。 

お世話いただいたみなさん、ありがとうございました。 
 

～がんばる 多田小の子どもたち～   
・歯と口の健康週間ポスターコンクール 佳作    ４年 １名   
・明るい選挙啓発ポスターコンクール  努力賞  ３年 １名 
・MOA 美術館川西児童作品展 

絵画の部 銀賞 ３年 １名 
       入選 １年 １名 ２年 １名  ４年 １名 
  書写の部 入選 ３年 １名 ５年 １名 ６年 １名 
・北摂地区珠算競技大会 
  小学生の部 
    準優勝 6 年 １名 5 年 ２名 

小学４年生以下の部 
   ３位   4 年 １名  3 年 １名 2 年 １名 
・多田フィーバーズ 男子 
   秋季北摂ミニバスケットボール選手権大会 優勝 
   阪神ミニバスケットボール選手権大会   ７位入賞 

兵庫県ミニバスケットボール選手権大会  出場 
※日々の学校生活についても、ホームページで紹介しています。ご覧ください。 
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