
理科 休校中 自主学習のすすめ（１年生） 

 
１．教科書配布されたプリントについて 
① 教科書を見ながら空欄をうめていきます。 
② 空欄にあてはまる語句一覧も付けています。          
③ 空欄の部分は基本的に重要な語句になって 

いるので覚えましょう。           学習用プリント   語句一覧プリント 
④ プリントの右上にある QR コードは学習する単元を動画で視聴することができます。 
  学習の予習でも、取り組みながらでも、振り返りでも自分に合った学び方で使用 
  してください。（出典：ケニス株式会社，NHK for School） 
⑤ 点線部分で切り取ってノートに貼ること。（折って貼ったりしない） 
 
２．ミライシードの活用方法 
https://miraiseed.benesse.ne.jp/seed/start/S5AAEMcy 
（URL は大文字・小文字を認識されますので s5aaemcy と入力すると弾かれてしまいます） 
画面は タブレットまたは PC に最適化されているのでスマートフォンでは使用が難しいと 
思います。 
 
① トップ画面（スタートをクリック）  ② ログイン画面 

（学年・組・出席番号・パスワードを入力） 
 
 
 
 
③ ドリルパークを選択         ④ 授業用を選択 
 
 
 
 
 
 
⑤ 理科を選択してベーシックドリルへ   ⑥ 学習した範囲の練習問題に取り組もう 


