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感染拡大防止対策とともに熱中症対策も・・・ 

 

引き続き、新型コロナウイルス感染症予防対策は欠かせませんが、同時に今年も高

温多湿な時期になってきています。熱中症も心配していかねばなりません。熱中症

は、屋内外を問わず、気温・湿度が高く、風通しが悪いなどの環境や、激しい運動に

よる急激な体温上昇、体調不良（マスク着用も重なり）等によって症状が出ることが

あります。子どもたちを、コロナウイルスと熱中症から守りましょう。 

水分＋塩分補給 

水分を十分に補給できるよう、1日分のお茶（１ℓぐらい）が入るような水筒 

をご用意ください。ペットボトルそのままの状態での持参はご遠慮願います。 

ペットボトルカバー等をつけてください。お茶に加えて、体育授業のある時 

は、スポーツドリンクをご準備いただいても構いません。 

暑さ対策として 

登下校時の帽子の着用や日傘、濡らしたタオル等（行き帰りともに水に濡らして活用できる

もの）を首に巻く、通気性の良い衣服や吸水性、速乾性に優れた下着などの着用など、暑さ対

策をしていただくこともあわせてお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染予防対策として、登下校時は原則マスク着用ですが、暑さやしんど

さを感じたときには、速やかにマスクを外し、お友だちと一定の距離をとることやおしゃべりしな

いなど、お子さまにお話しいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

学校では・・・ 

教室では、エアコンを使用するとともに、窓開放によって定期的 

に換気して「密閉」を防ぎます。壁掛け扇風機を併用して、空気の流れができるようにします。 

屋内外ともに、熱中症指数 WBGT が３１℃以上の時、体育科授業は中止とします。２８℃以

上の時は「厳重警戒」とし、激しい有酸素系の運動は中止します。１５分おきに水分・塩分の補

給（体育授業の日はスポーツドリンクの方がよい）や十分な休憩として、屋根通路のミストシャワ

ーの場所でクールダウンを効率よく行います。 

置き勉 

昨年度に引き続き、熱中症対策として、「現在ランドセルを使用していて負担を感じている場

合、両手が自由になるリュックサックやショルダーバック、手提げ袋等に変えることを可としま

す。」また、「基本的に、宿題に使わない教科書は学校に置きとどめることとします。」ということ

を実施します。 

今まで通りランドセルもよし、リュックサックに変更もよし、日によって 

使い分けもよし、柔軟にご対応いただきますよう、お願いします。 

大事なことは、子どもたちの負担軽減です。 

  

 

 



 6月の予定 

2日（水） 聴力検査（5年生） 

3日（木） 聴力検査（3年生） 

4日（金） 聴力検査（2年生） 

9日（水） 聴力検査（1年生） 

21日（月） 10分間読書～25日（金） 

23日（水） 耳鼻科検診（1・4年生） 

30日（水） 交通安全教室（1年生） 

色覚検査（4年生） 

 

7月 8日（木）～9日（金） 

 修学旅行（広島） 

 

引き続き 感染拡大防止対策に 

ご協力をお願いします 

 

保護者のみなさまには、これまで、我が子と

同じように、お友だちや学校全体のことをお

考えいただいたご対応をしていただいてお

り、感謝申し上げます。新型コロナウイルス感

染は誰にも起こりうることです。引き続き、体調

不調や風邪症状、PCR検査を受けたときの対

応については、以下の通り適切にご対応願い

ます。 

●体調が悪ければ、無理をさせず、「大事を

とって」学校を休ませてください。 

●児童やご家族に、発熱等（37・5 度以上）の

風邪症状がある場合は、症状が消失するま

で出席停止とします。（発熱については、解

熱剤を使用せずに、37.4℃以下の状態が

24時間以上続いていること。） 

●児童やご家族の、PCR 検査結果が判明す

るまでの期間を、自宅待機期間とし、出席

停止とします。 

 ☞PCR 検査を受けることになった時点で、

学校までご連絡ください。 

〇毎朝の検温及び風邪症状の確認、健康観

察カードは、毎日提出をお願いします。 

〇マスク着用にご協力願います。予備もある

と便利です。忘れた場合は、職員室でお貸

しします。翌日、個包装のマスクをお返しく

ださい。 

〇手洗いを校内でも適宜行います。ハンカチ

等の準備を忘れないようお願いします。 

 

◎免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な

運動、バランスの取れた食事を心がけるよう

お願いします。同居家族以外との会食は極

力避けましょう。 

6 月より、「きんたくん学びの道場」が始ま

ります  

本市教育委員会の教育施策である「き

んたくん学びの道場」が、本年度も実施

されます。 

「学校と家庭の中間点」という位置づけ

で、「放課後」という時間に、「学校」という

場で、「友だち」とのかかわりの中で、家

庭学習の習慣化及び基礎基本の定着を

図ります。 

4・5・6 年生を対象に毎週水・金曜日、

北棟３階少人数教室にて５校時終了後、

実施します。追加で参加を希望する場合

は、学級担任まで。 

緊急事態宣言の 20 日（日）までの延

長に伴い、下記の日程は延期します。 

＊自然学校保護者説明会は、4 日（金）

から 11日（金）へ、修学旅行保護者説

明会は 2 日（水）から 18 日（金）へ変

更します。宣言下ではありますが、一

部、市の方針が実施可と変更される見

通しがあるためです。また、ご来校い

ただかずとも、Zoom 等での参加も可

能にします。後日、ご案内いたしま

す。 

＊20 日（日）～22 日（火）自然学校は、

25 日（金）～27 日（日）に変更し実施

します。 

 

3 年 2 組学級担任が初任者研修として、校

外研修に参加する場合、当該学級在籍児童

の授業の補充等を、非常勤講師 奥村具見

子 が年間 15 日程度担当します。6 月 1 日か

ら配属されます。よろしくお願いいたします。 

 


