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心のブレーキ 

 

 あと、1 週間で夏休みを迎えます。いつもより短

いものではありますが、夏休みは、ご家族でゆっく

り過ごされることと存じます。 

さて、その夏休みには、ご家族連れで帰省や行

楽のために、自動車を利用されるご家庭も多いこ

とと思います。 

私自身も、自動車を日々利用しており、普段は

あまり意識しないのですが、ふと、「自動車はどう

して安心してスピードを出すことができるのか？」

ということを考えてしまうことがあります。当たり前

のことかもしれませんが、一番の理由は、ブレー

キという仕組みがあるからでしょう。安全に、しかも

他の自動車や通行人に迷惑をかけないで走るた

めには、状況に応じてスピードをコントロールした

り、いざというときには即座に自動車を止めたりす

ることのできるブレーキが大事な役割を果たしま

す。 

 このブレーキの働きが必要なのは、自動車ばか

りではありません。私たち人間の日々の暮らしの

中でも、とても必要なものだと思います。私たちに

とって、大切なブレーキ、それは「心のブレーキ」で

す。 

 私たちは、誰もがよりよく生きたいと願っていま

す。しかし、毎日の生活の中では、友だちの誘い

や、周りの誘惑に負けてしまったり、楽なことだけ

を望んだりして、後で「しまった、やっぱり、あの時

こうしておけば・・・」と思うことがしばしばあります。

それは、「心のブレーキ」を十分に効かすことがで

きなかった場合に経験することです。素敵な生き

方をしていくためには、誘惑に負けないで、強い心

で、やってはいけないことはどんなときでもやらな

い「心のブレーキ」を効かせて、自分をコントロー

ルしていきたいものです。 

 また、人間は一人で生きているものではありませ

ん。大勢の人たちが、互いに支え合い協力し合い

ながら生きています。そして、思いやりに満ちた社 

会をつくるために、いろいろと約束事やきまりを守

って暮らしているのです。ところが、時に、そうした

ことが守れない人や、それを踏みにじることに何の

ためらいも感じないかのような人もいるものです。 

 我慢しなければならないときにでも我慢のできな

い人、きまりを破ってでも自分のやりたいことをす

る人、人に迷惑や嫌な思いをかけてでも、自分の

思い通りに行わないと気が済まない人、誰かがや

っているから・・・と間違ったことでも平気でやって

しまう人など、みんな「心のブレーキ」をコントロー

ルしているとは思えません。 

 

 本校の子どもたちの日々のようすを見ていると、

この 1 学期間は、新型コロナウイルス感染拡大防

止として、マスク着用や手洗い・手指消毒の励行

などを習慣化し、暑くなれば熱中症にも気をつけ

なければならず、ストレスの溜まりかねない過ごし

方を求めるものでした。子どもたちも大変だったと

思います。 

とはいえ、普段の生活の中で、つい廊下を走っ

てしまったり、トイレのスリッパを揃えず、そのまま

で出ていったり、川や危険な場所で遊んだり・・・と

いった「心のブレーキ」をうまく使いこなせていない

姿を見ることがあります。 

 

 何か、ことにあたった時、ちょっと立ち止まって考

えることのできる人。今、自分がしようとしているこ

と、言おうとしていることがどういうことかと、立ち

止まって、その善悪を判断できる、ゆとりを心に持

てる人。 

 子どもたちには、そんな「心のブレーキ」をうまく

使いこなせる人になってほしいと願います。 

 そのためにも、まずは、私たちおとなが「心のブ

レーキ」を効かせている姿を子どもたちに見せて

いくことで、その大切さを伝えられるようにしたいも

のです。 



 

 

 

 

8 月の行事予定 

 

3日（月）～7日（金）：C週 

3日（月） 個人懇談～6日（木） 

5日（水） 防災行政無線訓練放送 11：00 

7日（金） 1学期終業式 

 

8日（土） 夏季休業 

～16日（日） 

 

13日（木） 学校業務休止日～14日（金） 

17日（月）～21日（金）：C週 

17日（月） 2学期始業式、 

地区別児童会、集団下校 

20日（木） 給食開始 

24日（月）～28日（金）：C週 

 

 

9月の主な予定 

 4 日（金） 火曜校時（1～5年は 5校時まで、6年

は 6校時まで） 

6日（日） 歩く夏まつり 

（医療従事者への感謝の集い） 

多田東コミュニティ 10：00～12：00 

9日（水） 月曜校時（全学年 5校時まで） 

21日（月） 敬老の日 

22日（火） 秋分の日 

学校業務休止日について 

 

8 月 13 日（木）～14 日（金）、いわゆる「お盆休み」について、市内全学校園において学校園業務休止日

としています。これは、省エネ対策と教職員の勤務時間の適正化をねらいとして実 

施しているものです。本校でも実施いたします。ご理解ご協力をお願いいたします。 

つきましては、該当期間内で緊急の連絡等がある場合は、市教育委員会事務局 

学校教育課（740-1254）にご連絡願います。 

健康観察カードは継続します 

  

8月も継続します。毎朝の 

検温、健康観察、健康観察 

カード記入・提出を引き続き 

お願いします。 

 

 

 

個人懇談について 

 

保護者のみなさまのご来校に際し、熱中症対策 

と新型コロナ感染予防について、ご協力願いま

す。 

＊入室時に手指消毒をお願いします。 

＊廊下での待機は控え、待合室待機のみとしま

す。 順番が来たら担任がお声掛けします。 

＊教室内も換気と座席配置での対策を行ってい   

ます。 

＊待合室は 

３年：北棟２F理科室 

５年：北棟３F少人数教室 

１年：南棟２F作品ルーム 

２年：南棟２F生活ルーム 

４年：南棟３F作品ルーム 

６年：南棟３F少人数教室としております。 

 

やむを得ず、お車でご来校される場合は、下図

のように、南門から入校し、懇談終了後、正門から

退校という一方通行でお願いします。 

 

 
 

 

 

 

 

 


