
    戦国時代の書状作りから学ぶ古文書  

○講 師  山形大学教授 大喜 直彦 さん  

○日 時  ９月 1２日（水） 午後１時３０分～3時 

〇内 容  読めなくても楽しめる古文書解説や、書状再現体験など 

○定 員  先着４０人 

○申込み  9月５日（水）午前 10時から（電話可） 

 

今夜はいちじくディナー 

○講 師  料理研究家 橋本 香代子 さん 
○日 時  10月 18日（木） 午前 10時～正午 

〇内 容  いちじくを使った料理 

・鶏肉のいちじく黒酢マリネ焼き 

・いちじくとレモンのドレッシングサラダ 

・いちじくパンナコッタ 

○定 員  先着 16人 

○費 用  800円（受講料 300円、材料費 500円） 

○申込み  ９月２０日（木）午前 10時から（電話可） 

  骨盤リズム体操  

○講 師  フィットネスインストラクター 道上 万起子 さん   

○時 間  午前 1０時～１１時３０分 

〇内 容  しなやかな身体づくりを目指し、 

「骨格」に意識を向けて体を動かします 

○定 員  先着２０人 

〇受講料  ６００円（１回目に費用持参） 

○申込み  １０月 15日（月）午前 10時から（電話可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川西南公民館へは、公共交通機関等でお越しください 

回 月  日（曜） 

1 １１月１２日（月） 

2 １１月２６日（月） 

歴史講座 

料理講座 

健康促進講座 

川西まちづくり講座 

かわにし 

健幸マイレージ 

対象事業 



 

ローマ帝国の文化と社会 ～都市ローマと皇帝たち～ 

○講 師  京都女子大学教授 桑山 由文 さん 

〇時 間  午後１時３０分～３時 

〇定 員  先着 20人 

○申込み  2月 1８日（月）午前 10時から（電話可） 

 

おとなの鉛筆絵画教室 ～炭を描く～ 

○講 師  京都造形芸術大学講師 西垣 肇也樹 さん  

〇時 間  午前 10時～正午 

〇定 員  先着１６人 

〇受講料  １,２００円（１回目に費用持参） 

その他道具代は実費 

〇申込み  １０月２３日（火） 

      午前１０時から（電話可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 月  日（曜） 

1 １１月１３日（火） 

２ １１月２０日（火） 

３ １１月２７日（火） 

４ １2 月 ４日（火） 

回 月  日（曜） 

1 ３月１１日（月） 

2 ３月１８日（月） 

春休み人形劇 

○出 演  人形劇 ポコ・ア・ポコ 

○日 時  3月２５日（月） 午前 10時～11時 

○内 容  『グリーンマントのピーマンマン』 

      『三びきのやぎのがらがらどん』 ほか 

 

 

 

○出 演  噺手 てんご堂 雅落 さん  

○日 時  2月 1４日（木） 午後 1時 30分～3時 

○定 員  先着 80人 

○申込み  １月２4日（木）午前 10時から（電話可） 

世界史講座 

当日直接公民館へ

お越しください 

川西まちづくり講座 


