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１． 部活動の目的 ～川西南中学校部活動規定より～ 
 

部活動とは、学校教育活動の一環として文化・スポーツに興味と関心を持つ同好の生徒が教師（顧問）の

指導の下に、主に放課後などにおいて自発的・自主的に活動を行うものである。その目的は心身の調和のと

れた、豊かな人間性の育成と明るく充実した学校生活の展開にある。 

 

２． 指導方針および目的 
 

(ア)  バスケットボールを通して、挨拶、返事、礼儀などの社会性の向上を目指す 

(イ)  仲間とともに目標に向かい、切磋琢磨することを通して、信頼関係を築くことや  

コミュニケーション能力の向上を目指す 

 

３．活動について 
 

・平日は、週に４日の活動とし、１７：００まで活動しています。 

 

・土日は、体育館を多くの部活動で利用しているため時間が３つに分かれています。 

 予定表に ABC と表記してあります。 

  

 時間 

A ８：３０～１１：３０ 

B １１：３０～１４：３０ 

C １４：３０～１７：００ 

※ただし、練習試合の場合、昼食をはさんで活動するときもあります。 

 

  ・水分（お茶、水)、スポーツドリンク許可 ※水筒に移し替える or カバーを付ける 

 

４．バスケット用品について 
 

・練習着 

体操服 or あっぱれＴシャツ（ショート・ロング） 

トレーナー 

プラクティスパンツ 

ウィンドブレーカー（１００００円前後） 

    ※服装を統一するため、上記の服装で練習を行っています。 

 

・ボール（７号球） 

・ビブス※自分だけのビブスを購入予定です。 

 
 

 

 

 

 

 

サイズは上級生に聞こう！！ 

一枚だと洗濯が追い付かないと思います！！ 



 

５．試合・大会について 
 

・交通費は各ご家庭での負担になります。 

・保護者の方の試合観戦について、試合会場が中学校や高校の場合は、公共交通機関か近隣のパーキングに

駐車をお願いいたします。 

・公式大会の場合は、土曜日、日曜日ともに活動する場合があります。その場合は、 

平日２日間を休みとします。 

 

６．その他 
  

 ・部費は、徴収しておりません。必要がある際には、ご相談させていただきます。 

  

 

～保護者の方々へ～ 
川西南中学校では、部活動を通し、心身ともに成長していくことを目指しております。部員にも学校生活あっ

ての部活動ということを伝えております。バスケットボールを通し、礼儀やコミュニケーション能力、リーダー

シップの向上を目指しています。実際に、学級や行事での活躍している姿を多く見ることができ、本当にうれし

く感じます。生徒、顧問、保護者の方々の協力をして、日々の練習に励んでいきたいと思います。ご家庭での、

水分の準備や練習着の洗濯などの日々のサポート感謝しております。至らぬ点もあるかと思いますが、３年間、

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


