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１． 部活動の目的 ～川西南中学校部活動規定より～ 

 

部活動とは、学校教育活動の一環として文化・スポーツに興味と関心を持つ同好

の生徒が教師（顧問）の指導の下に、主に放課後などにおいて自発的・自主的に活

動を行うものである。その目的は心身の調和のとれた、豊かな人間性の育成と明る

く充実した学校生活の展開にある。 

 

 

２． 指導方針および目的 

 

部活動という、学級や学年を超えた集団がひとつの目標に向かって、努力したり、

互いに励ましあったり、「仲間」として関わりをもつことは、中学生の時期の成長に

は必要だと考えています。できない事でも諦めず努力すること、限られた活動時間

の中で、考えて行動すること、あいさつや礼儀など、人として大切なことなど、技

術面以外のことも、バレーボールを通して身につけさせたいと考えています。 

 

 

３． 活動について 

 

・平日の練習・・・放課後（下校時間まで活動します。）はノー部活デイ以外は毎日 

・休日の練習・・・土、日のどちらかで活動します。（他部活との兼ね合いもあるの   

で、曜日は固定できません。） 

たとえば、土曜に活動した場合、日曜は休みです。 

  ・長期休業（夏・冬・春休み）・・・活動予定を配布します。 

  ※毎月予定表を配布しますので、予定表で練習時間等を確認してください。 

   予定表については、体育館の割り当てが分かり次第お伝えします。 

※公式大会の場合は、土曜日、日曜日ともに活動する場合があります。その場合は、  

平日２日間を休みとします。 

 

 

４．その他 

 

   ・基本的には学校から支給されている部費で運営しています。 

    （ボールや用具の購入に、別途部費を集める場合はその都度連絡いたします。）  

   ・バレーボール協会への個人登録費用として１人５００円を徴収します。 

   ・欠席が事前にわかっている場合は、わかった時点で本人が顧問に伝えるように  

してください。 

   


