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１．部活動の目的 ～川西南中学校部活動規定より～ 

部活動とは、学校教育活動の一環として文化・スポーツに興味と関心を持つ同好の生徒

が教師（顧問）の指導の下に、主に放課後などにおいて自発的・自主的に活動を行うもので

ある。その目的は心身の調和のとれた、豊かな人間性の育成と明るく充実した学校生活の

展開にある。 

 

 

２．指導方針および目的 

(1) 部活動を通して身体を鍛えるとともに、精神面を鍛える。 

(2) 技術向上を図りつつ、選手としても人間としても、魅力ある人を目指す。 

 

 

３．活動について 

・平日は、週に４日の活動とし、最終下校時刻まで活動しています。 

・土曜日・日曜日は、基本的に練習試合を予定しています。 

川西市いきいき運動部活動のガイドラインに従い、原則土曜日・日曜日のいずれかは、 

部活動を行わない日とします。ただし、公式戦（公式戦前）・リーグ戦・フェスティバル

に参加したりなど、その限りではありません。土・日両日活動した際は、その週の平日

に、2 日以上の休息日を設けます。 

 

 

４．その他 

保護者の方のご理解とご協力の上で、安全で充実したクラブ活動を実施していきたいと
思いますので、よろしくお願いいたします。 

  具体的な 1 年間の予定などは、部活動懇談でお話しさせていただけたらと思います。 

  今後とも、よろしくお願いいたします。 


