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１．部活動の目的 ～川西南中学校部活動規定より～ 

部活動とは、学校教育活動の一環として文化・スポーツに興味と関心を持つ同好の生徒が教師（顧

問）の指導の下に、主に放課後などにおいて自発的・自主的に活動を行うものである。その目的は

心身の調和のとれた、豊かな人間性の育成と明るく充実した学校生活の展開にある。 

 

２．指導方針および目的 

(1) 目標やチームの勝利のために、選手一人ひとりが自身の役割を主体的に果たし、何事にも目的意

識をもって、全力で取り組むことで、一体感と達成感を味わう。 

(2) 日々の取り組みや学校生活全般を通して、礼儀と感謝を感じさせることで、一人の中学生として

成長できるようにする。 

 

３．活動について 

①主な活動日について 

平日は４日間（No部活 day の月曜か水曜がお休み）の活動です。 

土日は、主に土曜日の午前８：００～１１：００の３時間とし、１１：３０頃の解散となります。 

練習試合では、７：００に集合し、１４：００頃解散するときもあります。その際は、おにぎり

等の軽食が必要となります。他校への移動の際は、主に公共の交通機関を利用し、移動します。そ

の場合、交通費が必要となります。 

また、練習および練習試合では、グラウンドや相手校との都合上、日曜日に活動することもあり

ます。その場合は、土曜日がお休みとなります。 

大会等で、土曜、日曜と連続して活動する場合は、翌週の平日に２日間をお休みにします。 

 

②活動時の服装 

＜平日・休日 練習の場合＞ 

白ソックス（ネイビーや黒でもよい）、練習用白ユニフォーム（ズボン）、野球用のベルト、野球用

アンダーシャツ（ネイビー）、セカンドユニフォーム、キャップ（試合用でも体育で使っている白キ

ャップでもどちらでもOK）、かばんは学校の正かばん 

※休日や再登校日は、上記服装で登下校する。 

※７～９月の暑くなる時期は、学校のクーパンとソックスで活動する場合もあります。時期は選手

と相談して決めます。 

 

＜練習試合や大会の場合＞ 

白ソックス、ストッキング（ネイビー）、白ユニフォーム（ズボン※練習用のものと同じで OK）、野

球用のベルト、アンダーシャツ、試合用ユニフォーム（シャツ）、試合用キャップ、かばんは学校の

正かばん。 

※大会等で他校に行く場合、上記の服装で集合・移動します。 

他校での試合終了後には、公共の交通機関を利用するので、 

体操服、クーパン（冬場はジャージ着用可）、白靴下に着替えて、移動します。 

 

③活動の持ち物等 

野球用具の他、タオル、水筒、（大会等で活動が１日になる場合はお弁当）が必要です。 

特に、水分はスポーツドリンクも含めて多めに準備することをお勧めします。 

個人の野球用具は、学校の部室に保管することもできます。 

 



４．その他 

連絡網について 

１～３年生まで１枚に載せさせていただきます。 

悪天候などにより、急な練習中止などのため、野球部では部活動連絡網を作成しています。「野

球部連絡網同意書」を後日、配布させていただきます。 

 

部費について 

活動のより一層の充実のため、毎年部活動費を徴収させていただいております。使用目的は主にボ

ール代です。３年生は千円、１、２年生は３千円を集めますので、ご協力をよろしくお願いします。

「部費徴収について」も後日、配布させていただきます。 

 

  野球道具についてのお願い 

   ＜個人で用意していただく野球道具＞ 

⇒グローブ、バット、スパイク、それぞれの手入れ用品とケース等、 

必要に応じてバットのグリップテープ、ロジン、アイシングセット 

※バットは、自分のものを準備し、使用するようにしてください。野球部としても数本、準備していま

すので、そちらの使用は可能ですが、新しいバットを購入する予定はありません。 

また、バットは大変高額なものも多く、仲間同士で貸し借りをして、バットを破損してしまうといっ

たことも十分にあり得ます。 

 

 

＜チームで管理しているチーム道具＞ 

⇒ミット（捕手、１塁）、キャッチャー道具、ヘルメット、ボール（試合、練習用）、ベース、ネット

類、練習のためのバットおよびトレーニングバット 

 

 
 
 
 


