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心 身 健 全

中学校給食開始にあたり

９月を目前にして、２学期のスタートで
す。今年も残暑が厳しい模様です。つい
冷たいものに手が伸びて、肝心の食事時
には食欲を落としてしまう人もいるのではな
いでしょうか。
さて、９月１日は、市長公約の中学校
給食が開始します。これは、平成17年に
施行された食育推進法
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/attach/pdf/
kannrennhou-20.pdf （参照日：2022/8/23）

の理念に基づきます。その背景として、近
年、偏った栄養摂取、朝食欠食など食生
活の乱れや肥満・痩身傾向など、子どもた
ちの健康を取り巻く問題が深刻化している
ことが挙げられます。
私自身の経験として、子の弁当作りはコ
ミュニケーション・ツールとしてある意味有効
でした。激励の時には好物を詰め込んだも
のです。また、残食があったら、体調が悪い

のか？何かあったの？次を急いでた？菓
子パン買って食べたか？など、思いめぐらせ、
口を開きたがらない思春期の子どもの様子
を見守り、変化を見逃さずに次の手を差し
伸べることに役立ったように思います。これ
からは、給食がそれを担うのですが、それぞ
れのご家庭で、給食が自然な話題となる
ことを期待しています。給食をとおして学校
は食育を推進し、①食べ物を大事にする
感謝の心 ②好き嫌いしないで栄養バラ
ンスよく食べること ③食事のマナーなど
の社会性 ④食事の重要性や心身の健
康 ⑤安全や品質など食品を選択する
能力 ⑥地域の産物や歴史など食文化
の理解 などを身につけられるように指導、
支援してまいりますので、これからもご理解、
ご協力をよろしくお願いいたします。

給食センター内覧会(7月8日)

給食試行
（8月19日）
米飯、ハンバーグ、
サラダ、未ネストロー
ネ、牛乳



当面の主な予定
＜9月＞
1日(木) 完全給食開始
2日(金) 3年生実力テスト

2年生トライやる・ウィーク結団式
5日(月)~9日(金) 2年トライやる・ウィーク
19日(月) 敬老の日
23日(金) 秋分の日
26日(月)、27日(火) 中間考査
30日(金)～10/21 教育実習
＊NO部活デー５日、14日、19日～26日
＊完全下校時間 4月から9月まで18時
新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更す
る場合がありますことをご了承ください。

＜10月＞
3日(月) 朝礼
4日(火) 中央専門委員会、体育大会準備、

花一輪
5日(水) 第44回体育大会
7日(金) 体育大会予備日
10日(月祝) スポーツの日
11日(火)～13日(木) オープンスクール（分
散）
13日(木)、14日(金) 教育相談
18日(火)～21日(金) 教育相談
25日(火) 中央専門委員会
31日(月) 文化発表会準備
＊部活動新人大会 8,9,15,16日

部活動

阪神地区中学校
総合体育大会

陸上部と卓球部が
出場しました。
バレー部と吹奏楽
部が運営スタッフと
して参加しました。

体育大会の演舞成功のために、３年生
有志が、卒業生とエイサーの稽古
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