
明治時代

乳児はしっかり、肌をはなすな！
幼児は肌を離せ、手を離すな！
少年は手を離せ、目を離すな！
青年は目を離せ、心を離すな！

縄文時代平安時代江戸時代

セロトニン・オキシトシン

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 若葉青葉の候、保護者の皆様にはご健勝にてお過ごしのことと思います。平素は本校

教育の振興にご理解とご協力をいただきましてありがとうございます。 

さて先日 5 月 24 日授業参観・修学旅行説明会、ＰＴＡ総会にはたくさん参加いただ

きありがとうございました。昨年度のＰＴＡ役員の皆様、１年間ご苦労様でした。あり

がとうございました。また、今年度新しく役員になられました皆様、お世話になります。

よろしくお願いいたします。 

 今回のＰＴＡ総会の挨拶では、先人に学ぶことをテーマに、 

縄文時代から続いている日本のスキンシップを大切にした子 

育てについて、また、江戸時代の寺子屋での愛情いっぱい教 

えている様子などスライドを中心に説明・紹介しました。 

 子どもが幼い頃、小さい頃にはとりわけ、スキンシップが 

大切です。スキンシップにより、子どもの脳から「オキシト 

シン」というホルモンが分泌されます。そのオキシトシンは 

①心豊かな子になる大切な物質②健康な体になるための大切 

な物質③命にかかわる大切な物質で、子どもたちの成長には 

大変重要なものです。また、小学校の子どもたちにとっても、 

①話しかける ②見つめる ③ほほえむ ④ふれる ⑤親切にす 

る という 5つのかかわりが心の安定につながります。 

さて今日から 6月が始まりますが、今年度は 2020 年度より 

完全実施されます新学習指導要領移行期間の 1年目となりま 

す。新学習指導要領では、道徳の教科化、英語の授業、プログ 

ラミング教育など社会に開かれた教育課程の実現、生きる力に 

つながる学習が求められています。今後も学校と家庭が連携し 

て子どもたちを育てていきたいと考えています。 

 

学校だより３                       平成 30 年 6 月 1 日 

峰のたより 
                   川西市立明峰小学校校長 

高 垣 吉 一 

 



６月の行事予定 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 金 自然学校説明会 15:15～、子ども教室:遊び 16 土 子ども教室:学習 

２ 土 子ども教室:アトリエ 17 日  

３ 日  18 月 
個人懇談会 13:30～、子ども教室:13:30

～ドッジ 4年、韓国語 1・2年、詩吟 

４ 月 子ども教室:ドッジ 1・2年、韓国語 3～6年 19 火 個人懇談会 13:30～ 

５ 火 6 年修学旅行（広島・宮島） 20 水 子ども教室:手話 

６ 水 
6 年修学旅行（広島・宮島） 

PTA 給食試食会（明峰ホール） 
21 木 個人懇談会 13:30～ 

７ 木 
PTA 企画委員会 9：30～、1年歯磨き指導、

6年健康回復日 
22 金 

個人懇談会 13:30～、PTA ヨガセミナー 

子ども教室:13:30～遊び、落語 

８ 金 子ども教室:遊び、落語 23 土  

９ 土 子ども教室:学習 24 日 （子ども会ドッジボール大会） 

10 日  25 月 
校内研究授業 5 年、子ども教室:ドッジ

5・6年、詩吟 

11 月 
水泳開始、子ども教室:ドッジ 3年、

韓国語 3～6年 
26 火  

12 火  27 水  

13 水 PTA 役員会 13:00～、子ども教室:百人一首 28 木 クラブ活動 6h 

14 木 クラブ活動 6h 29 金 サークル活動 6h、（卒業生アルバム渡し） 

15 金 子ども教室:遊び 30 土  

7 月:3 日（火）～7日（土）5年自然学校 18 日（水）給食最終 20 日（金）1学期終業式 

 

おめでとうございます！！ 

明峰少年野球クラブ C 級:川西市長旗杯大会 優勝   

銀河 SSSD4 年生：第 23 回北摂少年サマーサッカー大会、 

川西猪名川地区予選優勝（第 1代表） 

＊オオムラサキ幼虫の放虫 

国蝶である「オオムラサキ」の幼虫を地域の「身近な自然と 

まちを考える会」の方にお世話になり、学習園にエノキの木を 

植え、ネットで囲いをして放虫しました。さなぎ、成虫へと成 

長していく様子を観察させたいと思っています。 


