
安定感・つながりを深める効果

セロトニン・オキシトシン

①話しかける
②見つめる
③ほほえむ
④ふれる
⑤親切にする

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 若葉青葉の候、保護者の皆様にはご健勝にてお過ごしのことと思います。平素は本校

教育の振興にご理解とご協力をいただきましてありがとうございます。 

５月２６日の授業参観・修学旅行説明会、ＰＴＡ総会にはたくさん参加いただきあり

がとうございました。昨年度のＰＴＡ役員の皆様、１年間ご苦労様でした。ありがとう

ございました。また、今年度新しく役員になられました皆様、お世話になります。 

 今回のＰＴＡ総会では、昨年度に引き続き、日本の昔からのすばらしい子育てについ

て、具体例を紹介しながらスライドにて説明・紹介しました。 

 子育ては先人に学ぶことも大切です。われわれ日本人の先輩はずいぶん昔から子育て

について、いろいろな知恵をもっていました。江戸時代の 

子育ての言葉「三つ心、六つしつけ、九つ言葉、十二・文、 

十五・理で末きまる」や傘かしげ・蟹あるき・時泥棒・ 

こぶし腰浮かせなどの「江戸しぐさ」の話、また、スキン 

シップによる「セロトニン・オキシトシン」などホルモン 

の働きが赤ちゃんの心の安定につながる話などをしました。 

古墳時代から伝わる日本の子育て、大事なポイントを示唆 

してくれています。 

さて、今日から６月が始まりました。梅雨の時期になりますと雨の日が多くなります。

子どもたちは体調をくずしやすく、また、運動場や野外で遊べない日が続き、室内や廊

下でのけがの心配も増します。外で遊べなくても、室内での過ごし方を考え、お互いが

小さな我慢で支えあって、安全で安心して学校生活を送れる月にしていきたいと考えて

います。 

 

＊放課後、友だちと遊ぶ時には、お家の方も心配しますので、必ず一度お家に帰ってか

ら遊びにいくようにしましょう。また、放課後や休日など学校の池の水で遊んだり、

勝手に校舎内には入らないようにしましょう。放課後学校に忘れ物をとりに来る時に

は、職員室の先生に必ず伝えてください。 

学校だより３                       平成28年6月1日 

峰のたより 
                   川西市立明峰小学校校長 

高 垣 吉 一 



６月の行事予定 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 水 
歯科検診 9：00～、子ども教室:手話

1 年 14:00～、2 年～6 年 15:00～ 
16 木 クラブ活動 

２ 木 クラブ活動、4年水道 PR 授業 17 金 
サークル活動、卒業アルバム受け取り、

子ども教室:遊び 

３ 金 5 年自然学校説明会 6校時 18 土 子ども教室:学習 10:00～ 

４ 土 子ども教室:アトリエ 9:00～12:50 19 日  

５ 日  20 月 
個人懇談 13:30～、子ども教室:詩吟（第

2図書室）、ドッジ 4年 13:40～ 

６ 月 
プール水慣れ～9 日、子ども教室:韓

国語、ドッジ 1年 2 年 
21 火  

７ 火 朝会 22 水 個人懇談 13:30～ 

８ 水 子ども教室:英語 23 木 個人懇談 13:30～ 

９ 木  24 金 個人懇談 13:30～ 

10 金 
6 年修学旅行、給食試食会 

子ども教室:遊び 
25 土  

11 土 6 年修学旅行、子ども教室:学習 26 日 （子ども会ドッジボール大会） 

12 日  27 月 
3 年校外学習（中央図書館）研究授業 2

年、子ども教室:詩吟、ドッジ 5年 6年 

13 月 
水泳開始、6年代休日 

子ども教室:韓国語、ドッジ 3年 
28 火  

14 火  29 水  

15 水 
研究授業 3年、子ども教室:手話（第

2図書室）、百人一首（第 1図書室） 
30 木 カミングハーモニー1年 

7 月：1 日（金）～5日（火）5年自然学校  15 日（金）給食最終  20 日（水）1学期終業式 

＊きんたくん学びの道場は、6月 10日（金）の修学旅行の日と 22日（水）24日（金）個人

懇談の日以外は予定通り水曜日と金曜日の放課後に行います。 

＊6 月 15 日（水）は 5 時間目講師の先生を招聘しての研究授業（模範授業）、その後授業研

究会を行いますので、3年 2組以外の児童は 13時 30 分に下校します。 

 

おめでとうございます！！ 

明峰少年野球クラブ Cチーム（4年生）：市長旗大会 準優勝  猪名川リーグ 準優勝 

銀河ＳＳＳＤ6年生：第 49回兵庫県少年サッカー大会 川西・猪名川地区予選 準優勝 


