
・ 帰宅時や食事前などのこまめな「手洗い」を徹底する。

・ せきやくしゃみが出る場合は、「せきエチケット」（マスクの着用など）を心がける。

・ 人ごみや人が多く集まる場所への外出をひかえる。

・ 免疫力を高めるために、十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事を心がける。

・ 風邪症状や37.5度以上の発熱が4日以上続く方。（解熱剤を飲み続けた場合も同様です）

・

伊丹健康福祉事務所

【受付時間】午前9時から午後5時30分（平日）　【電話番号】072-785-9437

※上記受付時間以外の休日及び夜間は、兵庫県疾病対策課【電話番号】090-3265-8583

強いだるさや息苦しさがある方。（糖尿病、心不全、呼吸器疾患の基礎疾患がある方、免疫

抑制剤や抗がん剤を服用されている方は、上記症状が2日以上続く場合）

感染症の予防対策

相談の目安

相談窓口

だるさ等の有無

せきの有無

体温

14 15

曜日 月 火 水 木 金 土 日

日にち 9 10 11 12 13

健康観察記録表

だるさ等の有無

せきの有無

体温

8

曜日 月 火 水 木 金 土 日

日にち 2 3 4 5 6 7

平成32年3月2日

市立学校児童生徒の保護者のみなさま

川西市教育委員会

臨時休業期間中における児童生徒の健康観察について

　日頃より本市教育活動へのご理解とご協力、感謝いたします。

　さて、感染症の拡大防止のために、明日から臨時休業期間に入ることから、学校による児童生徒

の健康状況を日々確認することが難しくなりますので、下記にあります健康観察記録表をご活用い

ただき、日々ご家庭で体温測定等を行うなど、児童生徒の健康観察を丁寧にしていただきますよう

お願いいたします。

　なお、この用紙については、臨時休業終了後の3月16日（月）（休業期間中に中学校卒業式を実

施した場合、中学3年生は、卒業式等の登校日）に学校へご提出願います。

　今後とも保護者のみなさまのご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

年 組 児童生徒名


