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めざす子ども像 

～笑顔    咲かそう   くしろっ子！～ 

                     校長 今北 隆博 

   体と心が育つ場 実りの秋！ 

長い夏休みが終わり、いよいよ二学期が始まりました｡二学期は 1 年の中で最も長い学
期で「暑い」に始まり「寒い」に終わる、３つの季節をまたぐ環境の変化の大きい学期で
す。私たちにとっては 1 年の中で最も充実する季節だと言われています。勉強にスポーツ
に、実り多き学期となることを願っています。 

「強い心」と「弱い心」の勝負に勝とう！ ～始業式講話より～ 

人には強い心と弱い心が必ずあります。わた

したちは毎日その 2つの心と勝負しながら生活

しています。子どもたちは難題に出会うと、①

「よしやるぞ」と取り掛かる子、②「どうしよ

う」と心揺れ立ち止まる子、③「そんなのでき

ない」と言い訳したりやらなかったりする子の

大きく３パターンに分かれます。①のパターン

の子は弱い心がないように思いますがそうで

はないと考えます。ただ、強い心と弱い心の勝

負が短時間で、弱い心をサッと押しのけて進ん

だのです・・・。大人でもプロと呼ばれる人でも弱い心がないわけではありません。大切

なことはできないと決めつけ、課題にとりかからず、やめてしまわないことです。一つ弱

い心を追い払って取り組むとそれが自信となり次に進んでいきます。逆に、弱い心の誘惑

に負けてしまうと、1 つ２つと癖になってしまします。 

子どものうち（大人になればなるほどこの取り組みは難しくなります）に挑戦する（強

い心と弱い心の勝負に勝つ）習慣を身につけることが大切だと思いませんか？・・。 

そして、この心の動きは難題に出会ったときばかりではなく、簡単な課題にも起こると

いうことです。例えば掃除です。小学生なら掃除の仕方を知らない子はいません。まして

高学年なら知っているはずです。ところが、掃除しようという心と、面倒くさいし、誰も

見ていないからしなくてもよいという心の勝負に負け、掃除しないまま過ごすことが起

こっています。このように簡単な課題にもこの戦いは起こるのです。「強い心と弱い心は

誰にもあり心揺れるけれど、弱い心を押しのけて強い心を育てる取り組みをしよう。」「し

っかりした土台（体）を作ろう。」とやじろべえに例えて話しました。 



保護者や仲間の存在が・・ ～愛情と禁止あってこそ子どもは大きく成長する～ 

低学年の子どもには自分の力だけで『弱い心』を追い払って

生活することは難しいので親御さんや周りの人の励ましによ

って『弱い心』を追い払わせます。年齢が上がっていくにつれ

てこの葛藤を自分でする場面を増やしていきます。保護者の

皆さまは子どもの頑張りをほめながら、節度節度に出番を見

つけ支援していくことが大切だと考えます。 

「あなたのことは命を賭けてでも守る」という愛情と「これ

だけは絶対にしてはダメ」という禁止をもって葛藤の場を支

援していけば子どもに『強い心』が育つはずです。私の経験から申しますと、子どもたち

は、「親や先生には毅然としてダメなことはダメ」と言って『弱い心』を追い払う経験を

させてほしいと願っていたように思います。まず一つ追い払う経験をさせて、それを自信

とさせることが大切だと思います。 

運動会は子どもたちの体と心が大きく育つ場 

今年の運動会は 9 月 30 日を予定しています。運動会は、子どもたちの体と心が大きく

育つ場です。リレ-や玉入れ、騎馬戦。皆様も思い出してください。団体戦で勝った時は、

個人戦で勝った時とはまた違った「喜び」や「感動」があったのではないでしょうか？・・

それは、自分自身の頑張りはもちろん、仲間と一緒に頑張ったという思いからではないで

しょうか。チ-ム一人ひとりが自分の役割を持ち、その役割を果たすために日々練習し、

本番に臨みます。そして、本番では全力を出し切ります。協力しながら競争することを通

して子どもたちの心も育てているのです。また、リズム表現もそうです。観客の拍手でそ

の心が満たされます。一人では全体を見ることはできませんが、仲間を信じて自分の持ち

場でしっかりと自分の役割をはたすことが成功につながると信じ、一人ひとりが「ハツラ

ツと爽やかに」表現をするのです。 

 指導の中では、勝負に勝つことだけではなく、最後まで頑張ることの大切さや、協力す

ることの大切さを教えていきます。勝ったことへの賞賛や負けたことへの励ましも大切

なことですが、それだけに終わらず、運動会を通して、結果として勝っても負けてもそこ

からどんなことを得られたのか、ゆっくりと話していただきたいと思います。きっとその

過程において、子ども一人ひとりの頑張りがあり物語があります。それを通して体だけで

なく、心も成長していることと思います｡「あなたのことは命を賭けてでも守る」という

愛情と「これだけは絶対にしてはダメ」という励ましをよろしくお願いいたします 

 

表彰伝達：ＷＢＣ キックボクシングＵ１５全国大会 1位 堀 陸人くん 

９月の行事予定  

１日（金）始業式 同伴登校日 

４日（月）5、6年発育測定 

５日（火）3、4年発育測定 給食開始 

６日（水）1、2年発育測定 

11日（月）ＰＴＡ総務・理事会 

 13日（水）委員会 

15日（金）同伴登校日 

20日（水）クラブ活動 朝会 

21日（木）4年消防署見学 

29日（金）運動会準備 

30日（土）運動会 雨天順延 

10月２日（月）代休日 

10日３日（火）弁当日 運動会が10月1日（日）

の場合代休日 



 


