
早いものでもう１２月、今年も残すところあと１か月となりました。朝夕の寒さも

厳しくなり、街並みの樹木の葉も落ち、このけやき坂にも冬がやって来ました。１２

月は「師走」とも言い、年の暮れで何かと慌ただしくなりますが、気持ちの上で余裕

をもって行動できるよう心掛けたいものです。 

＜自分に勝つ・弱い気持ちに負けない＞ 

前回の全校朝会での講話を紹介します。 

 

今日は「自分に勝つ」というお話をしますが、みなさんは、「自分に勝つ」という 

言葉を聞いたことありますか？それでは、「自分に勝つ」ってどういうことかわかり

ますか？友だちとかけっこで競争して、勝ち負けを決めることとは違います。自分

の心の中にある、「遊びたい」とか、「めんどうくさい」「やりたくない」という気持

ちに負けないことです。 

たとえば、宿題や家のお手伝いをしなければいけないのに、「ゲームをしたい」「テ

レビを見たい」という気持ちが起きたとき、その気持ちに負けないことや、今、体

育の授業でマラソン・長距離走をしていますが、その時「しんどいからゆっくり走

ろうかな、歩こうかな」という気持ちが起こった時、それに負けないで最後まで頑

張って走り切るといったようなことです。 

かけっこや水泳などで競争して、友だちに勝つのも立派なことです。でも、自分

の中にある、弱い気持ちに勝つことは、もっと大事で立派なことなのです。 

 

好きなことに夢中になれる時間は、子どもたちにとって、とても貴重な時間です。

そのこと自体、大切でとてもいいことです。しかし、好きなことや面白いことだけを

やっていても成長しません。「自分に勝つ」という気持ち・「弱い気持ちに負けない」

という力は付きません。 

遊びたい気持ちを「今はがまんする」とか、苦手なことでも「もう少し頑張る」と

いったことが、弱い心を克服して・弱い心に打ち勝って「自分に勝つ」という気持ち・

力をつけていくのです。他の人との競争よりも、自分に勝つことに少し頑張ってほし

いなと思います。 

そして、大人でも誘惑に負けずにいるのは難しいのですから、親としては、子ども

が頑張った時には、大いに褒めてあげてください。 

＜「夢いっぱい けやき坂小 作品展」開催中＞ 

只今、作品展が開催中です。会場の中は子どもたちの力作でいっぱいです。可愛ら

しい、美しい作品、そして迫力満点な作品など、子どもたち一人ひとりの思いが伝わ

る個性豊かな作品ばかりです。会場に入るとそこは別世界！子どもたちの作品に感動

し、本当に心がわくわくして、あったかい気持ちになります。 

１２月３日（火）まで開催しています。平日は１３：３０～１７：００、

土曜日は１０：００～１５：００の時間に開館しています。  

（日曜日は閉館しています） 

子どもたちの力作をたくさんの方にご覧いただけたらとてもうれし

いです。ぜひご来場ください。 

                    令和元年１１月２９日 
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＜お願い・ご注意＞ 

昼間の時間が短くなり、夕方暗くなるのが日毎に早くなってきています。 

子どもたちが安全に過ごせるよう、ご家庭でも以下のことにご注意ください。 

 

・学校が終わったら寄り道などせず、また、いつまでもお友達としゃべっていない

で、まっすぐお家に帰りましょう。 

・外出、外で遊ぶときは人通りの少ないところは避け、一人でなく必ず複数で行動

しましょう。行き先や誰と行くかをお家の人に伝え、暗くなる前に帰りましょう。 

・見知らぬ人に声をかけられたり、誘われたりしても絶対について行きません。 

・危険を感じたときは、大声で助けを求めたり、防犯ブザーを鳴らしたりして周り

の人に知らせましょう。「子ども１１０番の家」に助けを求めましょう。 

・危険な目にあった時は、すぐに近くの大人、家族、警察、学校等に伝えましょう。 

 

～「出るだけ防犯 ３時４時」にご協力を～ 

「散歩をするなら３時４時 そうじをするなら３時４時 買い物するなら３時４時 

だって！下校するのが３時４時」ＡＣジャパンのＣＭです。 

小学生の下校時刻は、およそ３時から４時過ぎぐらいです。おうち周りの家事やお出 

かけは、ぜひともこの時間帯にご協力ください。毎日行っていることを子どもの活動 

時間帯に合わせていただけるとありがたいです。 

みなさんの日常生活が子どもたちを守る「出るだけ防犯」になります。 

 

《１２月行事予定》   生活目標「外で元気に遊ぼう」 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 日  17 火 冬休み図書貸出② 5年出前授業 

２ 月 個人懇談会③ 作品展④ 18 水 冬休み図書貸出③ 委員会活動 

３ 火 個人懇談会④ 作品展⑤ 19 木  

４ 水 防災放送訓練 20 金 けやきワールド 

５ 木  21 土  

６ 金 図書室整理・使用停止 22 日  

７ 土  23 月 給食最終日  対決コマ名人（１年） 

８ 日  24 火 短縮授業 12:25 下校 大掃除 

９ 月 全校朝会 25 水 終業式 

10 火 おはなし広場 26 木 冬季休業（～1/7）PTAしめ縄作り 

11 水 校内研修（５-３以外 13：15頃下校） 27 金  

12 木  28 土  

13 金  29 日 年末年始閉庁 

14 土  30 月 年末年始閉庁 

15 日  31 火 年末年始閉庁（～1/3） 

16 月 冬休み図書貸出①    

＜１月の行事予定＞  
８日（水）始業式 校外児童会  ９日（水）給食開始日  １５日（水）クラブ活動 

１７日（水）地震避難訓練 ３年体験学習（おむすび）  ２２日（水）４年校外学習  

２３日（木）オープンスクール（２～４ｈ）  ２８日（火）５年校外学習  

２９日（水）委員会活動 

 


