
 

早春の候、保護者の皆様方にはご健勝のこととお喜び申し上げます。間もなく２月も終わり

ますが、来る３月１９日（火）には、６年生１０４名が第３２回卒業生として巣立ちの時を迎

えます。卒業生並びに保護者の皆様に、心からお祝いを申し上げると共に、この６年間、直接・

間接的にご支援・ご協力を賜りました多くの皆様方に厚くお礼を申し上げます。 

～以下に、２月１日（金）の全校朝会での校長講話の概略を記します。（前半省略）～ 

さて、今日は、金子みすずさんの「こだまでしょうか」という詩を紹介します。 

「遊ぼう」っていうと「遊ぼう」っていう。 

「馬鹿」っていうと「馬鹿」っていう。 

「もう遊ばない」っていうと「遊ばない」っていう。 

そうして、あとでさみしくなって、 

「ごめんね」っていうと「ごめんね」っていう。 

こだまでしょうか、いいえ、誰でも。 

この詩に出てくる「こだま」とは、山の頂上から向かいの山に向かって「ヤッホー」と叫ぶ

と、「ヤッホー」と返って来る「やまびこ」のことです。この「こだまでしょうか」という詩を

聞いて、皆さんはどんな感想を持ちましたか？ 

先生は、人と人との人間関係も、「こだま（やまびこ）」と一緒で、こちらが相手に優しく話

しかければ相手も優しく応えてくれるし、こちらが悪口を言えば相手からも悪口が帰って来る。

だから、『誰に対しても優しく接しましょう』という意味だと思います。 

皆さんには、３学期の始業式で「その一言で励まされ その一言で夢を持ち その一言で腹

が立ち その一言でがっかりし その一言で泣かされる ほんのわずかな一言が 不思議に

大きな力持つ ほんのちょっとの一言で」という髙橋圭吾さんの「その一言」という詩を紹介

して、『お互いに元気や勇気が出てくるような良い言葉かけをしましょう』というお話をしま

したが覚えていますか？ 

今日紹介した金子みすずさんの「こだまでしょうか」という詩も、意味は同じです。 

自分が言われて嫌な事は相手にも言わない。自分がされて嫌な事は相手にもしない事が人間

関係（友達との関係）の基本です。 

人は、たった一言で傷つき、たった一言で笑顔になれます。そして、自分が優しく話しかけ

れば、きっと相手も優しく返してくれます。 

この北陵小学校に皆さんの「優しい言葉」がこだまし、この北陵小学校が「優しい言葉」で

溢れる事を期待しています。 

 

次に、＜ＰＨＰのびのび子育２月号＞から「心の成長と荒れの原因」の一部を紹介します。 

○７～９歳 他の子と比較し、できないと自信をなくすことも 

  小学校に入学すると、子どもの世界はどんどん広がります。友だちも増え、他者からどん

なふうに自分が見えるのか気になってきます。同時に学校生活において、勉強や生活など、

さまざまな場面で客観的に自分が評価される機会が増えていくでしょう。 
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 そうすると、自分が得意なことや不得意なことが徐々にわかり始め、時に友達と比べて劣等

感等を持つこともあります。親に、できないことを指摘され続けると、自尊心が傷ついてし

まうので、子どもを認める言葉がけが必要になります。 

 

○１０～１２歳 思春期に突入。自分が何者かを見つめ、感情が不安定に 

  １０歳の頃、多くの子どもが、思春期に差し掛かります。進路や集団生活での役割などを

考える機会が増え、自分らしさを探る時期でもあります。理想の自分と今の自分とのギャッ

プが大きすぎる場合には、ストレスでいらいらする子も少なくありません。 

  自立心が芽生え、親や大人から距離を置きたがり、過剰な干渉を嫌う一方で、自分を認め

てほしい、見ていてほしいという気持ちは意外に強いので、親からすれば扱いにくいと感じ

ることもあるでしょう。この時期、親は子供の主張に耳を傾け、ブレない態度で接すること

が大事です。 

 

○親として大切にしてほしいこと 

  「レジリエンス」という言葉を知っていますか？大きな壁にぶつかって失敗しても、そこ

から立ち直ることのできる力のことです。 

 親は、子どもにとっての大きな障壁を取り除く存在ではなく、どんな壁にも立ち向かえる

強くしなやかな心を子どもに育む存在になりたいものです。そのために、必要以上の干渉を

せずに、時に一歩引いて子どもを見守りましょう。それは、ほっとらかしにしましょう、と

いう意味ではありません。子どもの頑張りを認め、子どもの主張に耳を傾け、親の思いを伝

える、そんな親子のかかわりの中で、レジリエンスの高い子が育っていくのです。 

 

＜３月の行事予定＞ 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 金 入学説明会 １年 １３：１５下校 16 土  

２ 土  17 日  

３ 日  18 月 卒業式リハーサル 

４ 月 ６年生を送る会、 

ファミリーランチ（弁当） 

19 火 第３２回卒業式（１～４年休業日） 

５ 火 ６年ＰＴＣ活動（お別れ会） 20 水  

６ 水 卒業式練習開始  21 木 春分の日 

７ 木  22 金 大掃除４校時 

８ 金 放送朝会（東日本大震災を伝える会） 23 土  

９ 土  24 日  

10 日  25 月 修了式 

11 月 地区児童会  26 火 春季休業 

12 火  27 水  

13 水  28 木  

14 木  29 金  

15 金 給食最終日 30 土  

31 日  

 

＜４月の行事予定＞ 

 ８日（月）平成３１年度 １学期始業式、９日（火）第３３回入学式 


