
 

初冬の候、保護者の皆様方にはご健勝のこととお喜び申し上げます。いよいよ今学期も残り少な

くなりましたが、いま学校では、来る１２月３日からの図工展に向けての準備が急ピッチで進んで

います。本校では、図工展と音楽会を隔年で実施しているため、１・２年生にとっては初めて、そ

して５・６年生にとっては最後の図工展になりますが、子ども達にとって素晴らしい思い出となる

ことを願っています。個人懇談の期間中及び土・日に開催しますので、ぜひご鑑賞いただきますよ

うお願いいたします。 

 それでは、以下に１１月１３日の全校朝会での校長講話の概略を記します。 

皆さん、おはようございます。今日は、皆さんの「心の中にいるもう一人の自分」についてお話

をします。 

皆さんは、悪い事をした事はありませんか？悪い事にも色々あります。例えば人の物を盗ったり、

お店に売ってある物をお金を払わずに持って出るのは泥棒で、絶対にしてはいけません。そして、

先日も話をしましたが、ピンポンダッシュ等の他人に迷惑をかける行為や、噓をついたりテストで

カンニングをしたり、勉強や練習をさぼったりすることも決して良い事ではありませんね。 

しかし、皆さんの中には悪いことをしても「親にも先生にも友達にも、誰にもばれなかった、し

めしめ」と思った経験がある人もいると思います。しかし、それは本当に誰にもバレなかったので

しょうか？違いますね。だって自分はその事を覚えているでしょう。つまり、自分の心の中には、

「もう一人の自分がいる」という事なんです。 

この「心の中のもう一人の自分」は、あなたのすることを全部見ていて、あなたのズルい行動も

ずっと覚えています。そして、この「心の中のもう一人の自分」は、すごい力を持っているのです。 

皆さんには、将来の夢があると思いますが、この「心の中のもう一人の自分」は、その夢の実現

を助けてもくれるけど、すごい力で邪魔もします。例えば、このテストで良い点を取って合格した

い、この試合で活躍して優勝したい、この曲を上手に演奏してコンクールで優勝したい。という時

に、もし、その人がずるい事や卑怯なことばかりしてきたのなら、「心の中のもう一人の自分」は厳

しいですよ。その瞬間に「お前はあんなに卑怯者じゃないか！お前なんか失敗しろ！」と、失敗さ

せてしまいます。怖いですね！ 

しかし、「心の中のもう一人の自分」は、いつも頑張っている人や、頑張ってもなかなかうまくい

かないっていう人には優しいんです。「あなたは、正直に頑張っているよね」と大きな力を貸してく

れる存在でもあるのです。 

つまり、「心の中のもう一人の自分」が「よく頑張っているよ」と認めてくれれば、大切なテスト

や試合やコンクール等の緊張する場面でも、「『心の中のもう一人の自分』に叱られるようなことは

してこなかった。だから、結果は結果だ。とにかく全力を尽くせばいいんだ」と思えます。それが

「自尊」であり、「自信」です。 

そして、この「心の中のもう一人の自分」は、生きている限り、何歳になっても自分の中にいま

す。 

どうですか皆さん。「心の中のもう一人の自分」には絶対に嘘はつけません。だから、「心の中の

もう一人の自分」に将来の夢の実現を邪魔されないように、悪いことをしたり噓をついたり、自分
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がするべきことをさぼったりしないで、何事に対しても真面目に一生懸命に取り組んで欲しいと思

います。 

上記の内容は、平 光雄さんの著書「一歩を踏み出すための道徳」（廣済堂出版）からの引用です。

平 光雄さんは、「心の中のもう一人の自分」のことを「目玉おやじ」と名付けておられますが、こ

の話の最後に、 

自尊というのは、誰かに与えられるものでも、人と比較して持てるものでもありません。徹頭徹

尾、自分の内側でのことです。他人との比較などは入る余地がありません。優勝も合格も、自分の

「外側」にあるものです。目玉おやじに認められる生き方をしていれば、誰にでも自信は持てるの

です。・・・・・と述べられています。私も、「心の中のもう一人の自分」に認めてもらえるように

頑張りたいと思います。 

＜１２月の行事予定＞ 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 土  16 日  

２ 日  17 月  

３ 月 個人懇談①図工展１３：３０下校 18 火  

４ 火 個人懇談②図工展１３：３０下校 19 水 ５年餅つき 

５ 水 個人懇談③図工展１３：３０下校 20 木  

６ 木 個人懇談④図工展１３：３０下校 21 金 大掃除・給食最終日 

７ 金 個人懇談予備 図工展 定時退勤日 22 土  

８ 土 図工展９：３０～１４：００ 23 日 天皇誕生日 

９ 日 図工展９：３０～１４：００ 24 月 振替休日 

10 月 委員会活動 25 火 ２学期終業式 

11 火 全校朝会 26 水  

12 水  27 木  

13 木  28 金 仕事納め 

14 金 定時退勤日 29 土 年末年始特別休業 

15 土  30 日  

   31 月 大晦日 

＜１月の行事予定＞ 

 ８日（火）始業式、１０日（木）給食開始、１５日（火）震災を伝える会、１６日（水）地震・

引き渡し訓練、２１日（月）ふれあい（３年生見学）、２３日（水）東谷中学校区人権研修、 

２４日（木）ロング参観・５年情報モラル教育、２５日（金）ファミリー遊び、 

２８日（月）委員会活動 

＜お知らせ＞ 

  １１月は、子ども達と一緒に歩いて登校しましたが、班長さん・副班長さんがしっかりと自己

の役割を果たし、高学年が低学年の良い手本となって、みんながルール・マナーを守って登校し

ている姿に感心しました。本当に素晴らしい子ども達です。また、毎朝、交差点に立っての見守

りをしてくださっている安全協力員の皆様、そして、子ども達の安全を見守りながら一緒に歩い

てくださっている地区委員や旗当番の保護者の皆様のありがたさを実感しました。本当にありが

とうございます。今後とも宜しくお願い致します。 


