
 

２学期がスタートして約２カ月が経過しました。１０月には、２年・３年・５年生の校外学

習、４年生の里山体験・連合音楽会、５年生の稲刈り体験、芸術鑑賞会、人権学習会等の多く

の行事がありましたが、子ども達が落ち着いた学校生活を送っていることをとても嬉しく思い

ます。 

それでは、以下に１０月２４日の全校朝会での校長講話の概略を記します。（前半省略） 

今日は、先生が最近読んで感動した腰塚勇人さんの「命の授業」という本の内容について

紹介します。腰塚さんは、中学校の体育の教師をされていましたが、スキーで転倒して首の

骨を折るという命にかかわる重傷を負われました。 

２００２年３月１日。人生を変える出来事がありました。それはスキーで転んで「首の骨」

を折ったのです。後頭部から雪面に叩きつけられ・・・、「バッキッッッ！」首の骨から「恐

ろしい音」が聞こえ、私は斜面を転がり落ちました。 

救急車で病院に運ばれました。そのとき、お医者さんは奥さんに「たぶん、一生、寝たきり

か、良くて車イスの生活になるでしょう」と言いました。手術は成功しました。しかし、１

週間たっても、首から下の「手足」は、まったく動きませんでした。喉には管が入り、しゃ

べることすらできませんでした。 

みんなから「頑張って」って言われたけれど、もう十分に頑張っていて、これ以上、頑張れ

ませんでした。「助けて、辛いんだ、わかってほしい」という気持ちで、いっぱいでした。毎

日、「どうやったら死ねるか・・・・」そればかり考えていました。手足が動かない私が死ね

る方法・・・・。それは、自分の「舌を噛むこと」でした・・・・。 

入院してから５日目・・・。舌を噛みました。でも・・・・・、痛くて途中で止めました。 

死ねませんでした・・・・・。本当は、生きていたかった・・・・・。でも・・・、「生き

方」がわからなかった。そんな私に「生きる勇気」をくれた人・・・・・。 

「何があっても、ずーっと一緒にいるから・・・・・」奥さんの言葉・・・・・。お母さ

ん。「代われるものなら 代わってあげたい・・・・・」「先生、待っているから・・・・」

仲間と生徒たちの言葉。事故で死んだ教え子の存在・・・ 病気で死んだ友達の存在・・・。

「彼らの分まで生きる」と誓ったこと。「優しさ」と「強さ」をもらったときでした・・・。 

「一人じゃない」って・・・・・。「生きなきゃ」って・・・・・。「助けて・・・」って言

っていいんだって・・・気が付きました。「助けて・・・」って言えば、本当に、みんなが助

けてくれることを知りました。 

まったく動けなくても、「花」のように生きることはできるかもしれない・・・。今のすべて

を受け入れて、いつも「笑顔」でいると決めました。どんなことにも、「ありがとう」を言お

うと決めました。そうしたら・・・、まったく動かなかった手足が・・・、事故から１０日

後・・・、だんだん 動きはじめてくれたんです。そして・・・、「必ず、先生として学校へ

戻る」と決めました。 

立ち上がれ、歩ける喜び。しゃべれる喜び。字が書け、おはしが使える喜び。「当たり前」だ

と思っていたことに、「幸せ」と「感謝」を見つけました・・・。 
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ケガから４ヶ月後・・・、奇跡が起きました。下半身の感覚はあまりないし、右半身はうま

く動かせませんが・・・。「先生」として、学校へ戻れました。主治医の先生に、「首の骨を

折って、ここまで回復した患者は、腰塚さんがはじめてです」と言われるほど、奇跡的な回

復でした。学校へ戻るときに、自分で「５つの誓い」を決めました。 

①「口」は・・・、人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう・・・ 

②「耳」は・・・、人の言葉を最後まで聴いてあげるために使おう・・・ 

③「目」は・・・、人のよいところを見るために使おう・・・ 

④「手足」は・・・、人を助けるために使おう・・・ 

⑤「心」は・・・、人の痛みがわかるために使おう 

そして、腰塚さんは、私を助けてくれた人たちがしてくれたことを、今度は私がしよ

う・・・。この事故のおかげで、今まで「当たり前」と思っていたことに、「感謝」と「幸

せ」を見つけることが出来ましたと書かれています。 

皆さん、どうでしたか。この本には、まだ続きがありますが、今日は時間の関係でここま

でにします。皆さん一人一人が、「口」は、人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために。

「耳」は、人の言葉を最後まで聴いてあげるために。「目」は、人のよいところを見るため

に。「手足」は、人を助けるために。「心」は、人の痛みがわかるために。使えたら、本当に

素晴らしい北陵小学校に、そして、もっともっと素晴らしい社会になると思います。ぜひ、

一つでもいいので実行してみて下さい。 

＜１１月の行事予定＞ 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 水 授業研究会（５年生以外１３：３０下校） 16 木  

２ 木 創立記念日 17 金 定時退勤日 

３ 金 文化の日 18 土  

４ 土  19 日  

５ 日  20 月  

６ 月 下校指導 21 火 お話しポケット２年 

７ 火  22 水 子ども音楽会 

８ 水  23 木 音楽会 

９ 木  24 金 音楽会代休日 

10 金 ファミリー遊び、定時退勤日 25 土  

11 土 北陵文化祭 26 日  

12 日 北陵文化祭 27 月 ふれあいタイム 

13 月 委員会活動 28 火 全校朝会 

14 火 Jアラート全国一斉放送訓練 29 水 火災避難訓練 

15 水 安全の日 30 木 １年校外学習、６年だし汁学習 

＜１２月の行事予定＞ 

 ４日（月）～８日（金）個人懇談、８日（金）ファミリー遊び、１１日（月）委員会、１４

日（木）６年宮沢賢治学習、１５日（金）全校朝会、１８日（月）ふれあいタイム、２０日

（水）５年餅つき、２１日（木）給食最終日、２２日（金）大掃除（４校時）、２５日（月）

終業式 

＜お知らせ＞ 

 １１月は、朝の集団登校の際に各班の集合場所から、私も子ども達と一緒に歩いて登校しよ

うと考えています。２～３日交代で各集合場所を巡る予定ですので、宜しくお願いします。 


