
新型コロナウイルス感染防止対策 

 

新型コロナウイルス感染防止の１日の流れ 

登校中 
・マスクは着用しなくてよい（特に気温や湿度が高いとき） 

※十分な距離を確保し、会話は控える 

登校後 
・教室に入る前に手洗い 

・マスク着用 

朝の会 
・健康観察、欠席しらべ 

授業 
・常時、対角線上に２か所をあける、換気扇をつける 

・机は、基本的につけない 

・対面でのグループ活動は、長時間行わない。グループ活動で机同士を

つけるときは、対面にならないように空間をあけて机をつける 

・長時間、密にならないようにする 

・（体育）原則マスクは着用しない 

・（体育）長時間、密にならないようにする 

 

以下の活動は、感染症対策を講じてもなお感染リスクが高い学習活動。

市教委の通知をもとに実施を検討する 

・近距離で一斉に大きな声で話す活動 

・（理科）児童同士が近距離で活動する実験や観察 

・（音楽）室内で児童同士が近距離で行う合唱・リコーダーや鍵盤ハーモ

ニカ等の管楽器演奏 

・（図工）児童同士が近距離で活動する共同制作等の表現や鑑賞 

・（家庭科）児童同士が近距離で活動する調理実習 

・（体育）密集する運動や近距離で組み合ったり接触したりする運動 

休み時間 
・教室の換気（ドア・窓をあける）  

・クラス外の教室・体育館・運動場での授業の前後は手洗い 

・外遊びは、距離をとれる場合、マスクは着用しなくてよい 

給食準備 
・手洗いの徹底 

・給食台をアルコールスプレーで消毒する 

・配膳は各自が自分の給食を取りに行く、または受け取る 

給食 
・おしゃべりせずに黙って食べる 

・机は一方向にする（対面にしない）  

・食べ終わった後の手洗い（食後の歯磨きはしない） 



掃除 
・トイレ、水道、手すりの掃除は、掃除担当の児童が次亜塩素酸水で消

毒をする 

・掃除後手洗い 

下校中 
・下校前に、水分をとる（熱中症予防） 

・マスクは着用しなくてよい（特に気温や湿度が高いとき） 

※十分な距離を確保し、会話は控える 

放課後 
・教室の机、ドア、スイッチ、教卓を次亜塩素酸水で消毒（教師） 

 

 


