
          

臨時休業が長く続いています。それに伴い、みなさんの生活は一変してしまいまし

た。しかし、こういう時だからこそ、じっくり自分自身と向き合って考えてほしいこと

があります。 

当たり前すぎて気づかないこと 

失って初めて気づくことがあります。私の場合、大学に入学して寮生活を始めた時、親

のありがたさが身にしみてわかりました。親と離れて生活するようになって、初めて気づ

きました。 

今、みなさんはよく似た心境だと思います。いつも自分の近くにいて、話し相手になっ

てくれる友だち、共に励まし合いながら練習に打ち込む部活動の仲間、普段は退屈な時も

あるけど、なくなってみると授業の大切さも意識するのではないでしょうか。友人、先生、

学校、部活動等、なくなってみると「ありがたさ」を感じます。当たり前になっているも

のほど、自分に与えている影響は大きいものです。つまり、当たり前のことほど、本当は

大切にしなければなりません。「周囲の人への感謝の気持ちを持てるようになること」は、

人としての大きな成長でもあるからです。 

個人の成長を実感した「自分を語る」 

「自分を語る」の作文を書くことで、この一年を振り返り、自分を見つめ直したことと

思います。一年前の自分と今の自分を比較すると、成長していることに気づきます。その

ことに大きな意味があります。 

私たちは常に、周りの誰かと自分とを比較してしまいます。そんな時はいつも、周りの

人の素晴らしいところに目が行き、自分が劣っているように感じてしまうものです。つま

り、周りの人と自分を比較することは、悪い結果を生みがちです。みなさんが成長するた

めには、「自分を語る」のように、比較する対象を過去の自分にすることです。今回、改

めて自分を見つめ直すことで自分の成長に気づき、「これからも頑張ろう」と意欲が持て

たのではないでしょうか。過去の自分と今の自分を比較することを習慣にすることは、前

向きにたくましく生きていくことにつながっていくのです。 

集団の成長を実感した「合唱祭」 

先月、合唱祭を行いました。もう２・３日遅い日程だったら開催できないところでした。

みなさんの成長した姿を見ることができて、本当に良かったと思っています。  

本番を迎えるまでには、うまくいかなかったこともたくさんあったと思います。しかし、

最後にはそれらを乗り越え、どのクラスも団結することができました。各自が集団の中で

自分の役割をしっかりと果たそうと努力したことや、実行委員やパートリーダーを中心

に、集団としてまとまることができたことは、

将来必要となる社会性を身につける上で、非

常に貴重な経験になっています。 

「合唱祭」の取組を通した集団の成長は、一

人ひとりの成長にもつながりました。  

 

「成長」と言えば、よく思い出す言葉があります。それは、バスケットボールの神様と

呼ばれたマイケル・ジョーダンの言葉です。 

「今までに、９０００回シュートを外し、３００試合の勝負に敗れ、勝敗を決める最後

のシュートを任され２６回も外した。人生で何度も何度も何度も失敗した。だから成功で

きたんだ。」 

神様と呼ばれるような人でも、多くの失敗を経験しています。大切なことは、それを成

長するためのバネにすることだと思います。成長するためには、時には失敗も必要です。

大きく跳び上がるためには、しっかりしゃがみ込まないといけないですから。 

 

教室で行う修了式 

残念ですが、本日、修了式を行うことができません。修了式は、修了証書を校長から進

級する生徒に手渡すための儀式的行事です。例年は、代表の生徒に渡すことで、一人ひと

りへの授与に代えています。 

みなさんが今日手にする修了証書は、一年間の課程を立派に修了したことの証明です。

担任の先生からしっかりと受け取ってください。 

また、通知表の所見（生活の記録）もしっかり目を通してください。書かれている言葉

は、担任の先生の目から見たあなたの成長です。自分が気づいていなかった成長を知るこ

とになるかもしれません。 

東谷中生のみなさん、進級おめでとうございます！ 
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保護者の皆様へ 

臨時休業が長引き、様々なところで生徒たちへの影響が出始めているのではないかと心

配しています。同じ思いをお持ちの保護者の方も多いことと思います。明日から春休みに

入ります。今のところ、予定通り新年度を迎えられそうではありますが、年度当初の教育

活動は、大きく変更して実施しなければなりません。できる限り、生徒たちが混乱するこ

となく、気持ちも新たに新年度をスタートできるよう全力で対処してまいります。何卒、

ご支援、ご協力を賜りますようお願いいたします。 

 

＜今後の教育活動について、変更等が決定したものをお知らせいたします＞ 

・１学期始業式 

 全校生徒が一堂に会して行う行事は、当面禁止されていますので、放送や時間を分けた

形で行います。詳しくは、各学年から出されている「学年だより」をご覧ください。 

・春季休業中の部活動 

 川西市教育委員会の方針を受け、週３日（平日は２日、土日は１日）以上の休養日を設

けて実施します。１日の活動時間は２時間以内とします。 

・北摂大会 

例年、４月に開催される「北摂中学校総合体育大会」は、令和２年度は中止となりまし

た。 

・修学旅行 

 ８月２７日（木）～３０日（土）で実施します。 

川西市教育委員会より、旅行・集団宿泊的行事は、１学期は見合わせるように指導を受

けています。他の教育活動との関係で、この時期に実施することとしました。 

 

この一年、全職員で力を合わせてより良い学校づくりに取り組んでまいりましたが、力

及ばず、ご期待に沿うことができなかったこともあったと思います。それでも、常に本校

教育活動にご協力をいただき、温かく職員を支えていただきましたことに、心より感謝申

し上げます。本当にありがとうございました。 

令和２年度もどうぞよろしくお願いいたします。 


